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第 5 节 : 推荐 序 


推荐 序 

著名 导演 

无 小 刚 

Ne eZ ce: HAY A) Sl dquo; 45 IRM L&rdquo;, (Isl, PRI se 
这 一 基本 条 件 ， 更 重要 在 一 个 德 字 ， 而 德 之 核心 ， 丈 是 真诚 ， 她 的 真 
字 是 让 我 印象 最 深 的 。 

我 们 合作 过 《 太 祖 秘史 》 和 《大 码头 》， 她 饰演 的 是 努尔哈赤 刻 
骨 铭 心 丽 爱 着 的 叶 赫 格格 东 可 ， 那 份 求 死 不 成 、 欲 爱 不 能 的 爱恋 ， 打 
动 了 我 ,感动 了 亿 万 观众 ， 此 剧 在 内 地 、 洪 台 、 北 美 火 爆 播 出 ， 德 容 
的 真情 之 功 当 属 首 。 

她 饰演 的 租界 洋行 大 班 之 女 ， 仗 义 列 爱 的 女 大 学 生 宋 廊 华 ， 那 一 
汪清 流 的 双眸 ， 令 人 生 怜 难以 起 怀 ， 演 员 艺 人 惟有 其 真 ， 方 入 人 心 。 

fA EEX, BOAR ANTES ES А. ЗЕ пр Sct 
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证 明 心 美 、 心 纯 ， 方 有 此 入 境 之 后 。 

今天 听 说 德 容 著 书 ， 论 之 心 美 其 为 欣慰 ， 以 美 狗 、 美 艺 、 美 德 ， 
入 之 于 心 ， 论 说 美 技 ， 真 是 快意 之 事 也 。 论 美 各 有 其 道 ， 而 我 十 分 相 
信德 容 ， 书 中 一 定 是 淑女 倾 谈 ， 娓 九 道 来 ， 有 的 是 真 话 ， 悟 的 是 真 
诺 。 我 诚心 祝愿 ， 德 容 永 远 美 丽 ， 超 和 群 拔 葵 。 

2. ЛЕХ 

林志颖 

记得 与 德 容 一 起 合作 拍戏 时 ， 时 常 因为 身 处 异地 ， 天 南 地 北 ， 使 
得 气候 的 变化 不 太 容 易 掌 握 ， 不 是 特别 冷 ， 就 是 特别 热 ， 再 加 上 古装 
Ж, 一 身 繁重 的 戏 服 、 配 件 、 妆 发 &hellip;&hellip; 现 在 想 想 ， 真 的 让 
КЕЛТ е 


其 实 我 本 吴 也 会 做 一 些 例 行 保养 ， 倘 尔 朵 来 会 跟 她 稍 作 讨论 、 互 
换 心得 ， 你 知道 爱 美 是 不 分 男 文 的 ， 但 直到 听 了 德 容 的 个 人 人 研究 和 秘 
方 后 ， 才 发 现 目 己 多 方面 的 不 足 ， 那 时 便 觉 得 ， 如 采 她 能 将 这 些 事 与 
所 有 人 分 诗 ， 该 有 多 好 ! 

每 回 下 戏 后， 总 会 看 到 德 容 独 目 耐心 地 卸妆 ， 她 坚决 不 让 天 气 因 
25, MA CHURN Mm AVL Fee FO, БУРЕ Me eas BEBE TS 
RPA ASHRAM, ЕНЕД], МНЕ ДАС FE ARR, Ші 
都 不 会 有 一 丝 松 懈 ! 

那 束 古 我 所 认识 的 德 容 了 ， 坚 持 、 努 力 、 有 但 ， 多 年 来 我 们 一 起 
成 长 ， 每 次 碰面 ， 她 都 是 一 贯 的 美丽 ， 聪 明 ， 令 人 人 艳羡。 你 们 可 以 说 
她 丽质 天 生 ， 但 同样 也 不 能 起 记 她 后 来 的 长 久 努 力 ! 我 想 这 本 她 与 大 
家 分 译 的 美容 书 

《美肌 王道 》， 束 古 最 好 的 证 明了 ! 

艺人 好 友 

任贤齐 

一 直觉 得 德 容 束 像 是 少女 漫画 里 走出 来 的 女 主 角 ， 大 大 的 眼睛 ， 
水 证 汪 地 流转 ， 温 柔 婉 约 的 神情 夯 人 爱 怜 ， 在 担 戏 的 过 程 当 中 ， 她 十 
分 地 投入 ， 非 党 认真 。 令 人 好 奇 的 是 ， 超 长 的 拍摄 工作 ， 睡 眠 时 间 又 
不 是 很 充足 ， 而 且 景 点 通常 都 在 偏远 的 地 区 ， 为 何 每 次 开工 时 ， 她 忌 
古 你 持 着 民 好 的 状态 ， 皮 肤 吹 弹 可 破 ! 真 不 知 是 怎么 保养 的 ! МЕ 
容 要 出 书 了 ， 大 家 号 有 机 会 分 诗 她 的 心情 故事 ， 还 有 她 美丽 的 小 秘密 
ТІ 

ЕМА 

张卫健 

很 多 人 的 &ldquo; 第 一 次 &rdquo; 都 是 宝贵 的 、 难 忘 的 ! 

我 记得 我 第 一 次 开车 ， 是 惊险 的 ! В УВК, ден! 第 一 
REUBEN, SEH! 并 不 是 她 的 手 多 毛 ， 而 是 当时 我 汗毛 直 
=, AKAM! 


至 于 德 容 ， 她 在 我 生命 里 的 很 多 &ldquo; 第 一 次 &rdquo; 当 中 ， 参 
与 了 其 中 一 个 ， 而 且 古 非常 重要 的 一 个 &hellip;&hellip; 第 一 次 ! 

那 一 次 合作 的 戏 叫 《江湖 小 子 》。 这 部 戏 是 我 离开 TVB 后 ， 在 外 
面 接 的 第 一 部 戏 。 那 时 候 的 我 在 台湾 地 区 ， 以 至 中 国 大 陆 ， 根 本 没 什 
么 知名 度 ， 而 德 容 已 经 是 一 位 炙手可热 的 文 主角 ! 说 实在 的 ， 当 初 如 
果 她 说 : &ldquo; 张 卫 健 ? | 他 &hellip;&hellip; 高 嘛 不 够 高 、 壮 嘛 不 够 
壮 、 帅 嘛 马马虎虎 、 名 气 嘱 更 不 用 讲 ! 那个 老板 ， 你 给 我 找 一 个 平均 
分 高 一 点 的 男 主角 ， 那 么 这 个 戏 我 折 了 ! &rdquo; 只 要 她 这 样 说 一 句 ， 
我 肯定 被 判 死 刑 的 ! 

所 以 到 了 今天 ， 我 还 是 要 跟 她 说 一 声 谢谢 ， 感 谢 她 当年 没有 嫌弃 
我 这 个 无 名 小 从 ! 成 承 了 我 这 个 重要 的 第 一 次 ! 

告诉 大 家 一 个 秘密 ， 当 时 那个 感情 生活 一 片 空 日 ， 正 是 血气 方 
刚 ， 雄 性 激素 极度 丰富 到 几乎 满 海 的 我 ， 对 着 美丽 的 陈 小 姐 ， 实 在 是 
充满 了 人 避 ， 不 过 最 后 还 是 不 敢 对 她 展开 任何 的 &ldquo; 计 划 
&rdquo;， 因 为 无 论 是 当年 或 到 了 现在 ， 都 觉得 她 有 种 可 远 观 而 不 能 触 
页 的 高 傲气 质 ! 

始终 觉得 她 的 名 字 取 得 真 好 ， 德 容 德 容 &hellip;&hellip; 得 天 独 厚 
的 美好 仪容 ! PAA, KA) BELA SARE IM Shellip; &hellip; П 
М РЖ! 

2 МЕХ 

吴奇隆 

德 容 一 很 多 年 前 就 从 大 银幕 上 认识 的 美女 ， 和 柔弱 、 大 眼 、 爱 器 、 
文静 是 我 对 她 的 印象 。 直 到 去 年 担 摄 电视 剧 《 大 码头 》 才 真正 接触 ， 
才 开始 从 朋友 的 角度 ， 去 了 解 生 活 中 的 德 容 。 

开始 她 是 有 距离 的 ， 总 是 一 个 人 静 静 坐 在 角落 ， 好 像 守 护 着 自己 
领土 的 公主 ， 任 谁 都 无 法 逾越 。 当 时 我 有 点 头 疫 ， 因 为 有 许多 感情 
戏 ， 而 我 最 怕 束 是 冰山 美人 ， 不 过 从 第 一 场 戏 开 始 她 束 让 我 刊 目 相 


看 。 她 和 敬业 、 专 业 ， 一 点 都 不 像 第 一 次 合作 ， 那 一 刻 开始 我 知道 这 一 
部 戏 值得 我 期 行 

这 个 新 朋友 值得 我 草 重 ， 慢 慢 地 透 过 三 个 月 的 工作 时 间 才 看 到 : 

原来 她 也 有 小孩 的 一 面 

原来 她 也 有 固执 的 一 面 

原来 她 也 有 体贴 的 一 面 

原来 她 也 有 生气 的 一 面 

原来 她 也 有 爱美的 一 面 

可 有 是 都 被 多 年 专业 的 一 面 隐藏 了 。 

这 次 她 出 书 了 ， 至 少 大 家 能 多 看 到 她 银 医 外 爱美的 那 一 面 。 

Р. 

5 其 实 有 时 让 号 边 的 人 多 了 解 你 ， 你 会 更 快乐 


Bon: 自序 


身 为 女孩 子 ， 从 小 到 大 ， 同 信之 间 的 话题 ， 不 外 平 是 发 型 、 脸 部 
及 身材 的 保养 ， 为 了 要 皮肤 白 、 为 了 漂亮 ， 似 乎 要 我 们 做 什么 都 行 ， 
像 大 家 时 常 听 到 的 各 式 减 肥 法 ， 成 功 或 失败 ， 坊 间 秘 方 或 以 论 传 论 ; 
又 壁 如 说 新 闻 中 许多 推陈出新 的 美容 疗程 、 保 养 圣 品 &hellip;&hellip; 
其 实 追 根 究 底 ， 还 不 就 是 女人 体内 的 &ldquo; 迷 恋 美 的 癖 性 &rdquo; 在 
Е > 

现在 虽然 有 越 来 越 多 男性 ， 也 同样 追求 良好 的 保养 品质 ， 开 始 学 
习 保温、 抗 栖 、 美 白 、 遮 瑕 &hellip;&hellip; 开 始 学 着 向 大 众 呈 现 上 自己 
好 看 、 亮 眼 的 一 面 ， 但 毕竟 男女 之 间 ， 终 究 存在 着 一 种 极 微妙 的 差 
异 ， 那 便 是 &ldquo; 目 的 &rdquo;。 

我 们 才 是 发 自 内 心 去 爱 &ldquo; 美 &rdquo; 的 人 ， 不 求 其 他 
&hellip;&hellip; 仅 仅 单纯 为 了 展现 美丽 的 真实 的 一 面 ， 也 许 有 人 较 
矮 、 有 人 肤色 偏 黑 、 有 人 体质 偏 寒 ， 但 总 是 能 从 中 寻找 、 或 创造 出 不 
同 的 美感 ， 那 便 就 是 特色 。 

我 本 身 就 是 对 美 近 乎 苛求 的 人 ， 一 直 遵 循 着 建立 下 来 的 保养 季 
奏 ， 每 日 的 、 每 周 的 、 针 对 换季 的 、 针 对 各 局 部 的 &hellip;&hellip; 我 
希望 能 随时 保有 善意 ， 包 含 外 观 与 内 在 ， 那 是 互相 呼应 、 影 响 的 ， 人 
家 说 &ldquo; 相 由 心 生 &rdquo;， 只 有 这 样 ， 才 能 拥有 &ldquo; 最 确实 的 
美 &rdquo; ! 

我 也 想 和 大 家 分 享 保养 的 心得 ， 这 些 年 来 工作 在 外 ， 总 是 得 面临 
许 许 多 多 的 挑战 ， 更 多 的 平 昔 是 大 家 不 得 而 知 的 ， 但 我 愿意 将 它们 一 
一 记录 下 来 ， 提 供给 大 家 参考 ， 也 希望 有 机 会 彼此 能 交流 、 互 动 ， 感 
谢 每 一 位 帮助 我 的 人 ， 为 了 爱 美 ， 我 们 一 起 努力 不 懈 吧 ! 
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做 好 有 效 性 美 日 保养 

在 无 防备 的 状态 下 接受 紫外 线 照 冉 后， 皮肤 内 麦 拉 宁 色 素 的 繁殖 
能 力 会 异 利 增 加 ， 这 也 是 黑 班 、 和 雀斑 产生 的 主要 原因 。 做 好 紫外 线 防 
护 ， 除 了 涂抹 防晒 品 、 撑 详 人 省 、 戴 帽子 等 措施 之 外 ， 同 时 也 要 做 好 涂 
抹 高 美 日 效果 精华 被 的 美 日 功夫 。 

BaD > PDEA) НУЛУ АҮ СИА 
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用 ， 最 好 远 择 乳液 状 产 品 。 

ЛДЫ 

为 了 让 美 日 精华 液 更 容易 渗透 到 肌肤 内 ， 绝 对 要 先 好 好 彻 故 清 党 
污 拆 ， 但 用 力 搓 揉 脸 部 肌肤 可 是 NG 的 喔 ! 


化 妆 水 

选择 维生素 C 诱 导体 的 美 日 成 分 的 化 妆 水 ， 利 用 化 妆 棉 拍打 使 
用 。 

美容 液 


美容 液 也 选择 具有 美白 成 分 的 产品 ， 维 生 素 C 户 导体 或 是 对 葵 二 
酚 都 是 非 第 好 的 成 分 选择 。 

ХЕ 

积极 摄取 维生素 C， 绝 对 休止 抽烟 ， 因 为 那 会 消耗 维生素 C 并 且 阻 
ЗЕ ШАР 

彩妆 

隅 离 厢 和 帮 妆 都 挑选 具有 防晒 效 果 的 产品 。 

晰 伤 后 赶快 做 好 镇 静 和 补充 美 日 成 分 的 工作 ， 晒 后 整 开 始 进 行 驱 
МАЙЯ! 晒 后 赶快 冷却 镇 静 肌 肤 ， 并 立即 涂抹 半日 美容 液 ! 


ЖАВ 0З 577, ХР EAE A RCRAY, Бей 
抹 一 些 凝 胶 状 保养 品 也 很 OK! АЛЕ, НИЕ Be TT ll 22 
拉 宁 色 聚 的 美 日 化 妆 水 和 美容 液 甫 于 脸 上 ， 像 这 样 重复 多 次 数 上 美 日 
化 妆 水 和 美容 液 ， 可 意外 获得 超 优 的 美 日 效果 喔 ! 

德 容 对 抗 班 点 、 蜡 沉 的 类 肌 王道 法 

虽然 我 的 肌肤 算 臣 日 督 ， 但 我 也 还 是 会 很 在 意 斑点 、 瞳 沉 的 问 
题 ， 尤 其 是 出 外 景 拍戏 的 时 间 一 长 ， 特 别 容 易 因 为 晒 伤 而 产生 斑点 ， 
所 以 我 会 选择 一 些 具有 修 护 功能 的 保养 品 来 修 护 滋润 肌肤 ， 帮 助 肌肤 
再 生 功 能 而 恢复 原 有 的 水 嫩 肤 感 。 我 非常 爱 用 LA 

MER 海 洋 拉 娜 精华 液 来 修 护 肌肤 ， 因 为 LA 

MER 海 详 拉 娜 精华 液 将 满载 深海 海草 酵素 、 次 海 蛋 日 质 、 多 种 天 
然 植物 精 茶 ， 输 送 至 肌肤 的 最 里 层 ， 让 水 分 能 够 在 细胞 内 目 由 进出 ， 
随时 保有 充裕 的 合 水 活性 肤 质 ， 束 如 同 开启 了 你 养 之 门 一 样 ， 细 胞 可 
以 更 彻底 地 吸取 养分 ， 深 度 滋 养 肌 肤 。 


第 8 节 : 对 抗 肌肤 杀手 干燥 问题 的 美肌 法 


长 时 间 处 于 衬 调 房 内 和 受到 紫外 线 照 射 是 非常 容易 让 肌肤 的 水 分 
流失 的 ， 也 因此 会 降低 肌肤 防御 机 能 而 产生 各 种 问题 ， 这 时 需要 彻底 
做 好 保湿 来 还 原 充 满 润 译 感 的 原 有 肌肤 。 于 万 不 要 因为 干燥 而 过 度 涂 
抹 乳 霜 或 是 油 类 产品 ， 因 为 残留 于 肌肤 上 的 油膜 会 阻碍 水 分 吸收 ， 只 
要 使 用 精华 液 之 后 ， 在 特别 干燥 的 部 位 稍微 涂抹 一 点 乳 补 或 是 乳 霜 即 
可 。 

肌肤 产生 干燥 的 原因 

水 嫩 肌 肤 的 结构 状态 是 细胞 间 脂 质 与 细胞 之 间 会 紧密 地 连结 在 一 
起 ， 来 防止 角质 层 内 部 的 水 分 流失 ， 相 反 的 ， 水 分 不 充足 的 肌肤 状态 
是 细胞 之 间 留 有 空 际 ， 让 水 分 非常 容易 流失 ， 因 而 防护 机 能 也 跟着 降 
低 ， 对 外 界 刺激 的 抵抗 力 锐 减 ! 

什么 是 水 嫩 肌 肤 ? 什么 是 干燥 肌肤 ? 

TRO AS ALR: 细胞 与 细胞 间 脂 质 非 常规 则 地 的 层 层 排列 ， 细 胞 内 
的 天 然 保 诅 因 子 (INMEF) 和 细胞 间 脂 质 能 将 肌肤 的 洲 润 度 KEEP 住 。 

干燥 的 肌肤 : 角质 细胞 奢 缩 ， 细 胞 之 间 产 生 空 隙 ， 角 质 层 内 部 的 
水 分 容易 被 蒸发 ， 天 然 保湿 因子 (INME) 也 大 幅度 减少 。 

干燥 肌肤 问题 的 应 对 全 攻略 


К 

НЕ Е Та MA 8 пт, ИДО eee oe ІН ЕЯ 
状 的 产品 。 

尝 腔 
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化 妆 水 

充分 涂抹 保湿 效 琳 融 的 化 妆 水 ， 最 好 使 用 添加 了 透明 质 酸 等 休 湿 
成 分 的 产品 。 

美容 液 


美容 液 也 建议 使 用 添加 了 透明 质 酸 的 产品 ， 干 燥 状 况 特别 严重 时 
可 利用 化 妆 析 来 歼 脸 保湿 9 

KE 

除了 维生素 A 以 外 ， 也 多 摄取 动物 性 脂肪 ， 因 此 减肥 常常 会 导致 
АДА 7208 1 

彩妆 

避免 使 用 会 吸收 肌肤 水 分 和 油分 的 密 粉 ， 确 妆 最 好 使 用 粉 确 液 之 
类 的 化 妆 品 。 

最 容易 发 生 干 燥 的 地 方 

即 皮脂 分 泌 较 少 或 是 容易 干燥 的 部 位 ， 在 还 没有 产生 干燥 之 前 就 
先 切实 做 好 保温 工作 ! 

a 眼 周 围 皮 肤 较 薄 ， 属 于 特别 容易 干燥 部 位 ， 可 利用 化 妆 棉 来 敷 脸 
保温 。 

b 额 骨 部 位 容易 被 空调 吹 干 和 受到 紫外 线 的 伤害 。 需 要 做 好 万 全 的 
紫外 线 防护 措施 。 

c 嘴 周围 经 常会 有 许多 表情 和 动作 ， 并 且 皮 脂 分 泌 较 少 ， 是 容易 产 
生 干 燥 的 明显 之 处 ， 需 要 切实 做 好 保湿 。 

德 容 对 抗 干燥 的 美肌 王道 法 

肌肤 一 遇 到 干燥 现象 时 我 就 会 立刻 为 肌肤 加 强 保湿 ， 工 作 完 毕 后 
回 到 家 ， 会 利用 洗澡 时 间 歼 上 冲洗 式 的 面膜 ， 洗 澡 时 浴室 内 的 满 满 蒸 
气 可 是 帮助 肌肤 吸收 保养 成 分 的 最 大 帮手 ， 之 后 ， 我 还 会 再 歼 上 保湿 
面膜 以 加 强 水 分 的 吸收 。 在 上 妆 前 我 也 会 数 上 面膜 5 分 钟 ， 再 次 补 强 肌 
肤 的 水 分 。 

另外， 我 也 常用 SUISSE 

PROGRAMME 

的 生 肌 活 肤 保湿 精华 ， 成 分 包含 多 种 蛋白 质 、 和 蛋白 酶 及 保湿 因子 
等 复合 物 ， 不 仅 能 提供 深层 保湿 ， 并 有 抚 平 细 纹 的 功效 。 


第 9 节 : 陈德容 对 抗 生 理 辣 的 美肌 王道 法 


切实 掌握 生理 周期 和 肌肤 状况 ! 

从 排卵 开始 到 生理 期 结束 ， 因 受到 体温 提升 和 雄性 激素 (促进 皮 
HOW) 的 影响 ， 常 音 让 阁 关 状况 更 加 恶化 ， 其 实生 理 周期 和 肌肤 状 
仿 有 着 蜜 不 可 分 的 关系 ， 束 好 好 把 握 住 这 个 周期 循环 做 好 保养 吧 ! 

生理 周期 和 雌性 激素 的 关系 

黄体 期 

黄体 系 增 加 时 融会 加 速 皮 脂 分 泌 ， 容 易 冒 出 阁 关 或 是 让 着 着 问题 
更 加 恶化 ， 

同时 浮肿 、 暗 沉 、 黑 斑 等 状况 也 非常 容易 出 现 ， 此 时 最 需要 做 好 
UE CAR rca ЛИК Е 2 aR BCA, ЛА ТЕЛЕН ЕТЕ А 9 

月 经 期 

皮脂 分 泌 量 降低 ， 肌 肤 容易 干燥 ， 此 时 由 于 体温 些微 降低 的 天 
系 ， 玫 脚 容 易 感觉 冰冷 ， 生 理 期 间 要 特别 注意 贫血 问题 。 虽 然 此 时 不 
易 有 注音 问题 产生 ， 但 容易 因为 干燥 问题 而 让 肌肤 有 干 充 的 困扰 ， 记 
得 要 切实 做 好 保湿 保养 。 

卵 胞 期 

受到 能 抑制 皮脂 分 泌 旺 盛 的 卵 胞 激素 增加 的 影响 ， 肌 上 肤 纹理 会 特 
别 细致 ， 肌 肤 也 处 于 较 安 定 状 态 ， 气 色 感 觉 较 佳 ， 上 妆 歼 果 也 会 提升 
许多 ， 当 然 也 是 保养 效果 最 佳 时 刻 。 

НИЕ УН БҮЗЕНЛ ЕЕ 

ЖЕНА SHEA, ХНА" АЕ, ВА 
RANT, ИИН ЖЕ SERRE OITE, ХАЛЫН 
题 恶化 下 去 。 在 饮食 方面 我 也 会 多 喝 些 绿豆 汐 ， 因 为 绿豆 淘 有 清热 解 
毒 的 功效 ， 另 外 ， 我 也 会 补充 喝 AVON 的 健康 饮品 。 


第 10 节 ， 教 你 不 可 不 知 的 美肌 标签 1) 


美肌 标签 01: 了 解 肌肤 状况 是 通 往 美肌 美人 的 快捷 方式 ! 

在 每 位 女性 心中 都 深 藏 着 的 愿望 就 是 &ldquo; 痪 望 肌肤 一 直 停 留 在 
最 美丽 年 轻 的 状态 下 ， 最 好 能 永 不 改变 &rdquo; ! 想 要 拥有 心目 中 完美 
的 美丽 肤 质 ， 但 是 否 又 很 烦恼 不 知 该 如 何 做 好 哪些 保养 动作 ?其 实 女 性 
的 肌肤 会 随 着 年 龄 、 季 方 、 生 理 周期 等 的 改变 而 产生 变化 ， 其 中 最 重 
要 的 关键， 就 是 先 好 好 掌握 住 目 己 现 在 的 肌肤 状况 ， 了 解 状况 后 再 切 
实 做 好 最 必要 的 保养 步骤 。 那 么 我 们 束 从 仔细 观察 自己 肌肤 状态 移 来 
开始 进行 吧 ! 

是 否 察觉 到 &ldquo; 最 近 分 泌 的 油脂 好 像 比 平 党 还 要 多 &rdquo; 或 
是 感觉 到 &ldquo; 肌 肤 比 平常 还 要 干 深 &rdquo; 等 等 ， 不 论 发 生 何 种 不 
同 变化 ， 上 自己 的 肌肤 转变 可 是 随时 都 要 好 好 仔细 观察 ! 先 正确 地 掌握 
清楚 自己 的 肌肤 状态 ， 绝 对 是 通 往 美肌 之 路 的 首选 喔 ! 于 万 不 要 再 名 
上 略 上 自己 的 肌肤 状态 而 胡乱 保 状 了。 第 一 步 就 是 了 解 正确 的 肌肤 常识 ， 
再 选择 对 的 保养 方式 ， 其 实 只 要 遵循 这 样 的 简单 顺序 ， 不 论 是 谁 都 能 
轻松 拥有 完美 的 理想 肌肤 ! 首先 我 们 束 回 到 最 基本 的 常识 &ldquo; 了 解 
肌肤 &rdquo; 开 始 着 手 进行 吧 ! 

美肌 标签 02: 美肌 关键 就 在 28 天 的 代谢 周期 ! 

你 的 肌肤 每 天 都 是 这 样 在 产生 变化 的 喔 ! 

肌肤 的 构造 1 

人 的 皮肤 主要 可 分 为 三 大 层 。 第 一 层 是 表层 ， 可 隔离 阻止 外 界 刺 
激 ， 主 要 作用 是 防护 喘 体 ， 第 二 层 是 真皮 ， 可 将 养分 运送 至 表皮 ， 维 
持 肌肤 滋润 及 弹性 ;第 三 层 是 皮下 组 织 ， 主 要 结构 是 脂肪 组 织 和 血 
管 o 

新 陈 代 谢 周 期 2 

真皮 层 内 的 基 改 层 会 再 生 新 的 表皮 细胞 ， 而 这 些 新 的 表皮 细胞 会 
慢 慢 往 上 推 挤 生 长 ， 让 原 有 的 老 废 细胞 自然 脱落 ， 像 这 样 的 循环 周期 


WLPR ZA &ldquo; Т7 Sardquo;, -ң ИОА ЕН Е 
行 28 天 。 

角质 防护 机 能 3 

角质 层 的 主要 功能 是 防护 肌肤 不 受 外 界 刺激 ， 并 保持 肌肤 内 部 的 
水 分 不 流失 ， 但 一 旦 水 分 不 充足 时 ， 职 会 失去 正常 运作 的 机 能 ， 此 时 
肌肤 会 因此 出 现 各 种 问题 。 

想 要 了 解 肌肤 的 构造 ， 可 以 记 好 以 下 这 些 key мога 

美肌 POINT 


表皮 

一 般 我 们 称 之 为 肌肤 的 部 位 ， 厚 度 约 2mm， 主 要 是 防护 肌肤 不 受 
外 界 刺 激 。 

角质 层 

外 在 表皮 的 最 外 层 ， 防 止 外 界 有 害 物 质 入 侵 ， 保 持 肌 肤 内 部 水 

真皮 


在 表皮 之 下 ， 主 要 功能 细胞 是 再 生 纤维 芽 母 细胞 和 胶原 蛋白 ， 有 十 
肌肤 弹性 和 水 嫩 的 来 源 。 

纤维 芽 细 胞 

在 真皮 层 内 ， 可 再 生出 能 维持 肌肤 弹性 的 胶原 各 白 、 弹 性 蛋 日 与 
透明 质 酸 等 。 


弹性 蛋 日 纤维 

由 纤维 芽 母 细胞 孕育 而 生 的 弹力 纤维 ， 文 撑 胶 原 蛋 日 维持 肌肤 的 
弹性 。 

皮脂 腺 


分 泌 庆 脂 的 腺 ， 多 分 布 于 额头 、 具 于 等 T 字 部 位 ， 号 体 则 多 分 布 
于 胸部 与 背部 上 。 
角质 层 以 下 的 表皮 


DAMME < НАС ЕЛ, ЈК ЈАНЕ SE НН 
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BUTE (生发 层 ) 

基底 层 内 的 色素 细胞 ， 会 因 受到 紫外 线 照 射 或 刺激 而 产生 活性 ， 
是 生长 黑 斑 的 源头 黑色 素 。 

汗腺 

分 泌 计 水 。 

透明 质 酸 

填充 于 胶原 蛋白 纤维 间 的 空 除 ， 维 持 真 皮层 内 的 滋润 ， 也 是 非常 
有 名 的 美容 成 分 。 

细胞 间 脂 质 

位 于 角质 层 内 ， 主 要 是 连结 细胞 。 干 燥 性 肌肤 或 敏感 性 肌肤 ， 常 
常 都 是 因为 细胞 间 脂 质 不 足 而 产生 。 

胶原 蛋白 纤维 

在 真皮 层 内 支撑 肌肤 的 纤维 状 蛋 白质 ， 束 如 同 橡 皮 筋 般 维持 着 肌 
肤 弹 性 ， 随 着 年 龄 增长 弹性 也 会 逐渐 流失 。 

美肌 标签 03: 和 外 妆 &rarr: 洗 脸 &rarr: 化 妆 水 &rarr; 精 华 液 &rarr: 乳 
ИХ > ТІР 


第 11 节 : 教 你 不 可 不 知 的 美肌 标签 2) 


保养 STEP1: #24 

仿 上 长 时 间 带 着 妆 时 ， 会 让 彩妆 和 皮脂 在 肌肤 上 产生 氧化 作用 ， 
因此 非常 容易 引起 多 种 困扰 问题 ， 如 果 没 有 必要 束 立 刻 郑 除 脸 上 的 彩 
妆 吧 ! 
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4 利用 温水 冲洗 

彩妆 污垢 浮 出 肌肤 表面 后 ， 利 用 32~38C 的 温水 彻 克 冲洗 干 滔 。 
РР ЖА Е, PREC ee EAN | 

美肌 标签 04: ANE] NAA ALR ЗА 


1 化 妆 水 一 定 要 在 洗 完 脸 后 赶快 使 用 ! 
尝 完 脸 后 的 肌肤 非常 容易 蒸发 水 分 ， 绝 对 要 赶快 补充 保湿 | 
尝 完 脸 后 皮脂 和 天 然 伯 泻 因子 会 减少 ， 肌 肤 上 水 分 非常 容易 蒸 


， 必 须要 立即 保 湾 ， 在 肌肤 水 分 未 流失 之 前 就 先 赶快 做 好 补给 


2 脸 上 的 肌肤 最 薄 的 地 方 束 在 上 腿 周 围 ! 
服 周 围 肌肤 非常 薄弱 ， 它 的 厚度 只 有 其 他 部 位 的 V3， 并 且 上 皮脂腺 


和 诗 腺 非常 少 ， 因 此 特别 容易 产生 干燥 问题 
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Ж, 


3 脖 纹 是 枕头 、 干 燥 、 姿 势 所 造成 的 ! 

不 好 的 枕头 和 不 正确 的 姿势 都 是 加 深 脖 纹 的 主因 ! 

不 目 然 的 动作 容易 加 深 纹 路 ， 习 惯 长 时 间 低头 的 人 束 容 易 产 生 脏 
因此 除了 脸 部 你 养 外 ， 脖 子 部 位 的 保养 也 是非 常 重要 的 | 

4 只 含有 水 分 的 野 筋 反而 只 会 增加 肌肤 的 干燥 而 已 ! 

只 含水 的 喷雾 会 守 走 肌肤 内 部 的 滋润 ， 因 为 单纯 的 水 分 会 被 蒸 
而 在 蒜 发 过 程 中 会 连同 肌肤 内 部 的 滋润 也 一 起 带 走 ， 反 而 只 征 让 


肌肤 感觉 更 干 蕊 而 已 。 真 的 要 使 用 喷雾 水 的 话 ， 建 议 多 使 用 化 妆 水 比 
较 好 ! 


5 化 妆 棉 真 的 会 伤害 肌肤 吗 ?! 
只 要 化 妆 棉 充分 苑 满 水 分 ， 束 不 会 有 任何 问题 ! 
干 的 化 妆 棉 容易 摩擦 伤害 肌肤 ， 只 要 葡 满 水 分 来 使 用 的 话 束 完全 


没有 问题 ,但 是 太 过 用 力 擦拭 可 是 NG 的 喔 ! 


б ИМЕН, АЭН н. 
ASIA РЕК! 
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‚ ВЕКЕ Tie EAS ЖИ 2 


7 即使 大 量 喝 水 也 不 一 定 能 滋润 肌肤 ! 
喝 过 量 的 水 很 有 可 能 反而 造成 喘 体 冰冷 和 肌肤 译 肿 的 现象 。 


РЖ RK Blak atl AS ЕЛ, AYR TA 
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来 目 于 做 好 保养 功夫 。 当 然 适 量 地 补充 肌肤 水 分 也 是 不 可 少 的 ! 
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情况 等 ， 告 诉 你， 其 实 这 些 都 是 肌肤 的 正 第 变化 。 那 为 何 德 容 的 肌肤 
在 一 整 年 当中 ， 不 论 任 何 季 都 可 一 直 维持 在 绝 佳 的 肤 质 状态 ?! 这 是 
因为 德 容 会 随 着 季 世 变化 更 换 对 应 的 保 着 方式 ， 殉 让 德 容 来 说 明 如 何 
让 你 轻松 脱离 季 市 性 的 肌肤 困扰 吧 ! 

春季 的 肌肤 容易 有 以 下 情况 产生 

LAD А HR! “ЖУН 

2. 偶 尔 感 觉 肌肤 有 点 发 痒 
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然 天 气 还 有 些 凉 ， 但 紫外 线 的 强度 却 是 突然 又 增 ， 这 时 绝对 要 做 好 万 
全 的 紫外 线 预 防 措施 。 
春季 肌肤 的 洗脸 


过 剩 的 皮脂 和 春风 带 来 的 灰 侍 污垢 都 容易 引起 多 种 肌肤 问题 ， 回 
家 后 以 双重 洗脸 方式 彻底 凶 妆 和 洁 颜 。 


春季 肌肤 的 滋润 
春季 肌肤 最 大 的 特色 束 古 干燥 部 位 和 滋润 部 位 容易 混合 在 一 起 ， 


建议 在 感觉 特别 干燥 的 肌肤 部 位 ， 可 以 使 用 含有 透明 质 酸 成 分 的 化 妆 
ЭЛИЗИЯ о 

夏季 的 肌肤 容易 有 以 下 情况 产生 

1. 容 易 流 主 而 脱 妆 

2. 毛 孔明 显 变 粗 大 

3. 经 音 直 在 空调 房 中 令 肌 肤 干 欧 


4.52 Е ВУ 

因此 可 以 有 以 下 的 肌肤 保养 方式 

日 栖 后 一 定 要 立即 镇 静 们 保温 ， 

日 晒 过 后 利用 冰 毛 巾 歼 脸 来 镇 静 肌 肤 ， 并 且 立 即 加 强 保 湿 工 作 9 
长 期 呆 在 空调 房 中 肌肤 容易 干燥 ， 极 力 推荐 随时 随身 携带 保水 喷雾 来 
补充 水 分 。 

夏季 肌肤 的 洗脸 

在 夏季 ， 肌 肤 容易 堆积 皮脂 和 污垢 ， 因 此 需要 确实 做 到 双重 洗脸 
步骤 ， 避 免 肌肤 温度 提高 ， 洗 脸 过 后 最 好 再 以 冷水 充分 冲洗 一 次 。 

春季 肌肤 的 滋润 

容易 受到 空调 吹风 的 部 位 ， 在 保养 时 需要 特别 重复 涂抹 美容 液 ， 
在 容易 产生 黏 肛 的 部 位 只 需要 用 化 妆 水 茧 湿 化 妆 棉 拍打 收敛 毛孔 即 
т 


= 


秋季 的 肌肤 容易 有 以 下 情况 产生 

1. 肌 肤 看 起 来 暗 沉 

2. 容 易 感 觉 没 有 弹性 

3. 容 易 多 出 小 细 纹 和 斑点 

А.Д Роль 

因此 可 以 有 以 下 的 肌肤 休养 方式 

给 疲劳 肌肤 充分 补给 养分 | 

为 摆脱 夏季 的 疫 丈 肌肤 ， 可 使 用 能 促进 肌肤 血液 循环 多 增加 新 陈 
代谢 的 热 毛 巾 来 进行 数 脸 ， 为 预防 墨 班 和 细 纹 产生 ， 建 议 使 用 含有 维 
EACH SAMA HAE ° 

秋季 肌肤 的 洗脸 

经 过 酷热 的 夏季 后 ， 皮 脂 分 泌 量 减少 ， 肌 肤 容 易 急 速 变 干燥 ， 为 
避免 油分 被 过 度 清 洗 掉 ， 洗 脸 时 温和 洁净 即 可 。 

秋季 肌肤 的 滋润 


ПОРУ PRAT TE OL ЕН Г, FY A Tes PROS НИК ЖА 
НІ, HBS Jed EEN a!) а РНС НЕ ES I Е DS PR 9 

冬季 的 肌肤 容易 有 以 下 情况 产生 

1. 肌 肤 失 去 光泽 ， 感 觉 干 燥 

2. 小 细 纹 很 容易 产生 

3. 肌 肤 感 觉 干 痒 

4. 脸 上 油脂 分 泌 旺 盛 但 脸颊 却 干 得 可 怕 

因此 可 以 有 以 下 的 肌肤 保养 方式 

一 年 当中 最 需要 加 强 保湿 的 时 刻 ! 

冰冷 的 双手 会 大 大 减低 保养 的 功效 ， 保 养 之 前 先 将 手 温 热 。 特 别 
容易 干燥 部 位 建议 可 使 用 莹 满 美 容 液 的 化 妆 槐 当面 膜 歼 ， 约 甫 5 分 钟 左 

冬季 肌肤 的 洗脸 

芭 妆 品 先 放置 于 手心 中 温 热 后 再 使 用 时 ， 会 更 容易 将 彩妆 多 污 折 
洗 将 ， 洗 脸 时 动作 一 定 要 温柔 ， 于 万 不 可 用 手 搓 揉 ! 

冬季 肌肤 的 滋润 

AB FS Ce Re CK ASS BOR СЫ, ИЕ, 
彻底 击 退 干燥 ! 对 于 在 意 的 细 纹 部 位 ， 建 议 使 用 合 有 维生素 C 的 美容 
液 来 保养 肌肤 。 


第 13 节 : ВНИИ (1): 


*JURLIQUE 抗 氧化 洁 肤 胶 
200ml 
富 仿 天然 植物 的 抗 氧 化 成 分 ， 可 预防 外 在 不 恨 因子 对 肌肤 的 伤 


п 


德 容 爱 用 的 原因 

质地 相当 清 磷 ， 我 钟 常会 在 夏季 肌肤 皮脂 分 泌 旺 盛 的 时 候 使 用 。 

*SUISSE 

PROGRAMME 

OU ABE БЕЗ, 

200ml 

mH SE, FER т SIS PRS SAAN ТАЈА, RHE 
АЛК НИЕ Нл, TENURE ЕЖ, ЕЕ 9 

德 容 爱 用 的 原因 

可 使 用 纸巾 或 是 温水 来 洁净 ， 非 常 方便 使 用 ， 触 感 刘 和 不 刺激 ， 
清净 后 的 肌肤 就 像 丝 绸 般 光 滑 细致。 

德 容 爱 用 的 洗脸 品 

*METHODE 

SWISS 柔 清洁 肤 泡 泡 

150ml 

质地 细 和 柔 的 泡沫 状 洗面 乳 ， 含 有 维生素 B5 和 生物 多 糖 物质 ， 能 温 
和 地 清除 脸 上 的 污 拆 ， 同 时 保持 肌肤 原 有 的 滋润 和 水 分 

德 容 爱 用 的 原因 

可 直接 按压 出 莫 斯 状 的 丰 宣 泡沫， 使 用 上 很 方便 : ARAB ROME 
揉 出 泡 泡 就 可 立即 用 在 脸 上 了 

*JURLIQUE 洋 甘 菊 玫瑰 深 缩 水 疗 精 

50111 


НЕВА, «ЕМЕН, ЖЕЛАЮ, РМ 
毛孔 内 深层 污垢， 适合 干 性 、 受 损 、 敏 感 肌肤 使 用 。 

德 容 爱 用 的 原因 

我 的 使 用 小 撒 步 是 : 先 加 4 一 6 滴 于 温水 中 ， 用 热 毛 巾 浸 湿 按 歼 脸 
部 数 次 来 做 深层 的 毛孔 洁净 保养 ， 每 周 约 做 1~2 次 。 

*JURLIQUE 深 层 洁 肤 霜 

125ml 

100% 天 然 植 物 茜 取 ， 号 称 是 JURLIQUE 的 &ldquo; 发 亮 钉 
&rdquo;， 深 层 洁 净 肌 肤 ， 预 防 产生 粉刺 ， 温 和 去 除 老 废 角质 ， 它 所 含 
有 的 天 然 燕麦 成 分 能 激励 肌肤 ， 改 善 无 光泽 、 粗 糙 暗 沉 的 肌肤 ， 使 其 
恢复 明亮 。 

德 容 爱 用 的 原因 

因为 是 全 天 然 的 植物 成 分 ， 能 非常 温和 地 洗 净 肌肤 ， 在 换季 的 过 
敏 时 期 也 可 安心 使 用 。 

德 容 爱 用 的 化 妆 水 

*SUISSE 

PROGRAMME 

绥 纹 活 颜 嫩 肤 水 

200ml 

能 改善 肤 质 ， 带 给 肌肤 水 嫩 的 清新 触感 。 

德 容 爱 用 的 原因 

把 它 当 作 洁 肤 的 最 后 步骤 来 使 用 ， 能 帮助 清除 脸 及 有 颈 部 残余 的 不 
洗 物 质 ， 使 用 后 肌肤 会 变 得 更 紧 致 请 嫩 喔 ! 


第 14 节 : PARAM 0) 


JURLIQUE 精 纯 玫 瑰 露 

100ml 

含 天 然 植物 成 分 ， 可 保湿 滋润 与 平衡 肤 质 ， 可 随时 喷洒 全 脸 补 充 
保温。 

德 容 爱 用 的 原因 


在 妆 后 轻 轻 喷 于 脸 部 有 非常 好 的 定妆 效果 。 长 时 间 答 在 空调 房 时 
可 随时 使 用 来 补充 肌肤 水 分 。 

德 容 爱 用 的 精华 液 

*SUISSE 

PROGRAMME 

ОТЕ ИИК 

30ml 

НХ > TUK > ИЕ ИЕН URL, ВЕ ЗЕНА, 
高 浓度 配方 ， 不 含油 分 ， 能 改善 肌肤 自然 修复 的 能 力 ， 回 复 弹 性 ， 独 
有 的 BCC 和 生物 活力 细胞 复合 物 ， 结 合 六 角 缩 氨 酸 及 抗 氧 化 物 能 和 舒 绥 真 
皮层 因 表 情 引起 的 细胞 某 缩 与 抚 平 深 陷 的 纹路 ， 使 肌肤 瞬间 变 得 柔 请 
细致 。 

德 容 爱 用 的 原因 

虽然 价格 不 便宜 ， 但 是 对 抗 表情 纹 效果 非常 好 。 使 用 时 触感 清 碍 
并 且 完 全 无 油分 ， 即 使 重复 多 涂 几 层 在 肌肤 上 也 不 会 增加 负担 。 

*JURLIQUE 

再 生 细胞 胶 

30ml 

含 丰富 植物 胶原 蛋白 微细 分 子 ， 肌 肤 容 易 吸 收 ， 是 全 效 型 的 美容 
“im, FeRAM AB ALEK, ТАЈНУ АСЗ ЛӘ ARAL о 

德 容 爱 用 的 原因 


AME BEB АНОН ЕЕ PRR, AIT FE HK 
， 只 涂 上 这 种 就 能 达到 理想 的 保温 效果 了 喔 ! 
德 容 爱 用 的 乳液 
*SUISSE 
PROGRAMME 绥 纹 轮 廓 紧 实 精华 乳 30ml 
以 独特 的 紧 致 肌肤 复合 物 为 基础 ， 能 改善 脸 部 与 颈 部 肌肤 的 老化 
现象 。 
德 容 爱 用 的 原因 
有 时 当 作 按摩 乳 来 使 用 ， 可 帮助 紧 实 肌肤 ， 并 且 使 用 时 脸 和 绒 部 
能 同时 一 起 保养 ， 非 常 方便 ! |! 
*JURLIQUE 超 敏感 日 间 保湿 嫩 肤 乳液 


ПП 


100ml 
Ya Se AN TARR, RAL, ВЕР 2. APSA BUR 
肌肤 。 


德 容 爱 用 的 原因 

在 季节 变化 或 是 到 外 地 担 戏 容易 引起 肌肤 过 敏 时 ， 可 移 当 作 和 急救 
的 镇 静 和 舒缓 品 。 

德 容 爱 用 的 乳 霜 

HES BT ERTL as 

50ml 

配 入 海洋 元 素 ， 能 增加 肌肤 表皮 的 活力 ， 加 强 防 扩 力 ， 男 含有 冰 
原 修 扩 因子， 会 目 动 地 搜寻 受 损 部 位 ， 并 加 以 修 护 肌肤 。 

德 容 爱 用 的 原因 

长 期 熬夜 担 戏 之 时 ， 肌 肤 抵 抗力 降低 因而 容易 受 损 ， 为 了 帮助 肌 
肤 快 速 恢 复活 力 ， 睡 前 都 会 涂 上 直接 入 睡 ， 当 作 夜 间 的 修 护 面 膜 来 使 
用 о 

* 雅 入 新 活 胶原 逆转 精华 

50ml 


严 选 东方 植物 &ldquo; 一 采 植 物 精 茶 &rdquo; 和 添加 西方 科技 
&ldquo; 抗 糖化 因子 &rdquo;， 能 修 护 胶原 蛋 日 ， 预 防 松 缉 与 暗 沉 ， 并 
深入 肌肤 撒 层 有 效 作 用 ， 人 恢复 肌肤 弹性 与 透亮 。 

德 容 爱 用 的 原因 

在 冬季 肌肤 容易 干 苑 时 特别 爱 用 ， 除 了 能 改善 特别 干燥 部 位 之 
外 ， 还 能 让 冬季 暗 沉 的 肌肤 立即 恢复 原 有 的 弹性 和 光泽 。 


第 15 节 : PARAM H-m (3): 


陈德容 : 保养 品 也 能 吃 出 好 肌肤 

10ml&rtimes:30 瓶 / 盒 

严 选 日 本 独家 配方 &ldquo;AK 株 &rdquo; 纳 豆 销 发 酵 液 ， 每 天 一 瓶 
可 恢复 青春 录 源 。 

德 容 爱 用 的 原因 

日 本 人 爱 纳 豆 是 因为 里 面 含有 丰富 的 异 黄酮 ， 除 了 能 提升 肌肤 光 
清 度 以 外 ， 我 也 极力 推荐 给 更 年 期 妇女 当 作 补充 雌性 激素 的 营养 品 来 
使 用 喔 | 

*STIYLVA 喜 儿 法 酵素 粉 

5g&xtimes;60 包 /1 盒 

内 合 天 然 综 合 酶 、 有 益 菌 、 蓝 省 。 可 调整 体质 ,轻松 每 一 天 ,帮助 消 
化 ,为 保持 体态 加 把 劲 。 

德 容 爱 用 的 原因 

喜 儿 法 真 的 是 我 外 出 拍戏 时 的 最 佳 帮手 ， 食 用 之 后 排便 变 得 很 顺 
畅 喔 ! 早 晚 各 一 包 ， 调 整体 质 ， 帮 助 消化 ， 解 决 了 很 多 问题 ， 不 但 使 体 
态 轻盈 ， 而 且 看 起 来 脸色 更 好 ， 更 漂亮 ;而 且 携带 、 食 用 都 很 方便 。 

* AVON EEK BOR C-EX Xin 

608 итез: 12 / 

含有 双 倍 更 容易 吸收 的 远洋 深海 胶原 蛋白 ， 抗 氧化 的 维生素 C 及 
蜂王 浆 ， 以 及 能 促进 新 陈 代谢 的 养颜 珍珠 粉 与 复合 氨基 酸 。 添 加 了 水 
解 型 透明 质 酸 (俗称 玻尿酸 ) 与 植物 性 保湿 精华 ， 提 供 了 高 吸收 率 的 肌 
肤 保 湿 元 素 。 

德 容 爱 用 的 原因 

建议 每 天 可 喝 1~2 瓶 ， 我 会 随时 饮用 来 补充 肌肤 的 能 量 ， 而 且 冰 
凉 后 更 好 喝 。 这 就 是 我 喝 出 一 身 水 嫩 肌 肤 的 最 大 秘 招 。 


*AVON 康 采 纤 畅 诛 饮 

10g&times;3042 

来 自 美 国 蒙 大 拿 州 的 50 种 植物 纤维 ，100% 纯 净 。 增 加 饱 足 感 ， 帮 
助 维持 消化 道 机 能 ， 使 排毒 顺畅 ， 做 好 体内 环保 。 采 用 的 有 机 谷类 及 
果实 经 过 国际 USDA 有 机 组 织 认证 通过 ， 最 佳 质量 保证 。 口 感 类 似 冻 
饮 ， 香 醇 日 葡萄 口味 。 

德 容 爱 用 的 原因 

很 多 肌肤 问题 常常 都 是 排便 不 畅 所 引 起 。 因 此 我 喝 纤 畅 诛 饮 将 号 
体内 的 垃圾 清光 区 ,帮助 体内 毒素 排出 ,让 肌肤 能 一 直 维 持 在 水 当当 的 状 
态 。 建 议 可 以 每 日 食用 1 袋 ， 以 40*C 以 下 的 水 冲 泡 ,如 果 用 果汁 冲 调 
350ml 口 感 会 更 好 喔 ! 

* 明 治 (MEIJDAMINO 

COLLAGEN 

胶原 蛋白 粉 

28 天 份 

日 本 超人 气 的 美容 饮品 ,销售 量 高 居 不 下 ! 2004 年 、2005 年 连续 两 
年 蝉 连同 类 产品 销售 量 的 第 一 名 。 最 新 销 售 量 已 破 250 万 铅 ! 新 一 代 速 


了 


Д 


溶 配方 ， 不 论 放 入 热饮 、 冷 饮 ， 都 能 快速 洲 解 。 含 有 萃取 上 自 鱼 类 的 胶 
原 蛋 白 ， 不 含 砂糖 ， 一 是 7g 仅 含 热量 27kcal， 一 天 一 是 (7g)， 即 可 摄取 
到 

5000mg 的 胶原 蛋白 , 

轻松 简单 达到 美肌 效果 哟 | 

德 容 爱 用 的 原因 


这 年 我 维持 美丽 & 年 轻 肌 肤 的 新 习惯 ， 重 点 承 是 每 天 一 杯 ， 一 杯 
一 十 ， 而 不 是 一 天 喝 很 多 杯 喔 ! 可 以 每 天 睡 前 喝 或 是 每 天 早上 喝 ， 节 好 
时 间 固 定 ! 这 有 是 非常 好 的 美容 食品 而 非 药 品 ， 所 以 不 会 和 其 他 的 食物 相 
冲突 ， 让 我 可 以 非常 放心 地 饮用 。 每 天 饮用 ,经 过 28 天 后 会 发 现 肌 肤 的 
水 亮度 真 的 明显 提升 ! 


第 16 节 : 3 分 钟 淋巴 按摩 出 无 瑕 肌 (Е) 


只 要 伦 3 分 钟 时 间 的 按摩 ， 丈 可 达到 完美 无 瑕 肌 ! ! 

德 容 ， 我 在 每 天 晚上 例 行 的 脸 部 肌肤 保养 中 ， 会 多 加 一 道 按摩 程 
序 ， 一 方面 可 以 促进 保养 成 分 吸收 ， 男 一 方面 也 为 肌肤 进行 有 氧 运 
动 ， 只 要 这 样 束 可 以 得 到 意 想 不 到 的 好 效果 喔 ! 

* 化 妆 水 按摩， 抢救 沙漠 肌 

只 要 利用 保湿 度 高 的 化 妆 水 ， 束 能 每 日 进行 脸 部 轻 SPA 按 摩 喔 | 
在 涂 化 妆 水 的 同时 ， 进 行 1 分 钟 按摩 ， 束 能 让 肌肤 每 天 一 点 一 滴 地 变 
好 。 殊 像 是 帮 肌 肤 做 运动 一 样 ， 每 天 适当 且 持 续 地 唤醒 肌肤 ， 束 能 让 
肌肤 代谢 状况 逐渐 好 转 。 在 任何 保养 程 序 后 ， 以 温 热 的 手掌 服 贴 脸 部 1 
分 钟 ， 绝 对 会 让 保养 效果 加 分 ! 

* 促 进 血 液 循环 ， 创 造 明 亮 肌 


(AA ЕНІНІҢ ЕНІНІҢ, ОЛЖА» РЕАЛА 2 
ОМ ТЕ ВАМИ, Е РЕ ЕР ЖТА, РН 
按摩 力道 往 耳 珠 前 方 的 部 位 集合 。 


眼 周 以 无 名 指 往 太 阳 穴 部 位 轻 轻 滑 过 即 可 。 


额头 部 位 ， 则 由 上 方 以 画 圆 方式 ， 往 太阳 穴 集中 束 可 以 了 。 

提 到 按摩 对 于 肌肤 的 好 处 ， 最 容易 让 人 联想 到 的 就 古 促进 血液 循 
环 ， 尤 其 利用 活 肤 按 摩 害 按摩 后 ， 能 为 脸 部 肌肤 市 来 健康 的 腕 洋 感 。 
也 许 有 人 会 觉得 使 用 按摩 害 好 像 太 油 胶 ， 其 实 透 过 产品 成 分 及 按摩 技 
巧 ， 反 而 可 以 调整 肌肤 油水 平衡 ， 融 走 脸 上 过 氧化 的 皮脂 ， 同 时 补给 
滋润 成 分 ， 让 肌肤 比较 不 容易 过 度 分 泌 油 脂 。 切 记 ， 力 道 要 轻柔 而 持 
续 ， 而 不 是 用 指 尖 猛 推 喔 ! 

* 淋 巴 排毒 按摩 ， 拒 绝 毒 素 清 留 

厌 由 拇指 与 食指 弯曲 关 世 处， 轻 轻 夹 担 诺 肤 进 行刺 激 ， 能 让 效果 
更 好 。 记 住 ， 夹 捏 时 不 只 单纯 夹 表皮 的 肉 ， 也 要 来 捏 到 骨头 筋肉 才 有 
效 。 

额头 部 分 眉 上 方 的 按摩 ， 也 是 拇指 与 食指 弯曲 ， 从 眉头 往 眉 尾 推 
开 ， 往 太阳 从 方 同 捏 按 ， 力 道 一 定 要 轻柔 ， 以 免 过 度 拉 扯 肌 肤 。 

如 采 麻 巴 循环 不 畅 ， 脸 部 便 容 易 素 积 毒素 ， 最 向 出 现 水 油分 泌 失 
调 现象 ， 也 容易 产生 角 栓 与 症 疲 。 排 毒 的 按摩 手法 与 促进 血液 循环 的 
按摩 手法 不 同 ， 排 毒 按摩 得 先 确认 淋巴 结 位 置 ， 让 麻 巴 循环 顺畅 才能 
与 毒素 说 再 见 。 执 行 淋巴 按摩 时 最 好 看 着 镜子 进行 ， 明 确 找 到 淋巴 
结 ， 配 合 按摩 手法 ， 才 能 真正 达到 排除 毒素 的 按摩 目的 。 


第 17 节 : 教 你 5 分 钟 实现 陶瓷 肌 〈 图 ) 


现代 女性 对 于 肌肤 的 质感 要 求 逐 渐 提 高 ， 不 但 希望 滑 嫩 ， 还 要 光 
泽 、 细 致 、 好 气色 ， 还 希望 肌肤 看 起 来 像 陶 次 一般 平滑 细嫩 ， 又 像 水 
晶 一 样 清 透 有 光泽 ， 这 就 是 &ldquo; 陶 瓷 肌 &rdquo; 产 生 的 原因 。 什 么 
叫做 &ldquo; 陶 瓷 肌 &rdquo;? 简单 地 就 是 ， 说 试 着 把 这 几 季 流行 的 雾 
光 质 感 十 零 毛 孔 的 字眼 串 成 肌肤 的 实际 画面 ， 让 肤色 均匀 一 致 ， 肌 肤 
纹理 细 到 几乎 看 不 到 ， 具 有 强 效 遮瑕 效果 ， 有 上 肌肤 整体 呈现 筋 柔 白 暂 如 
陶瓷 般 无 瑕 完 妆 感 的 底 妆 。 

德 容 向 来 认为 美 就 是 要 美 得 有 质感 ， 而 陶瓷 肌 正 是 底 妆 极致 质感 
的 表现 ， 所 以 一 直 热 衷 于 人 研究 如 何 才 能 化 出 一 个 完美 的 陶 疙 肌 压 妆 。 
以 下 是 德 容 的 快速 完 妆 的 小 撤 步 ， 提 供给 各 位 爱美的 美人 儿 ， 大 家 一 
起 来 研究 。 

将 隔离 钉 均 匀 涂 抹 全 脸 


隔离 霜 移 从 脸 部 面积 较 大 的 类 部 开始 ， 均 匀 涂 抹 全 脸 ， 眼 周 下 方 
和 蜡 疲 两 侧 等 细微 部 位 也 要 仔细 涂抹 均匀 。 

以 粉饼 来 调整 肌肤 均一 的 质感 

上 粉 故 时 利用 海 纺 由 内 疝 外 顺 渭 方 式 涂抹 。 

利用 大 粉刷 再 刷 一 次 

利用 大 粉刷 沾 取 粉 套 ， 这 次 由 外 侧 开 始 疝 内 刷 ， 再 重 达 刷 一 次 粉 
THULE ° 

珍珠 光泽 蜜 粉 加 强 于 打 腕 部 位 

以 粉扑 沾 取 蜜 粉 ， 轻 拍 在 T 字 和 C 字 部 位 以 及 下 巴 处 ， 男 外 ， 锁 肯 
部 位 也 可 上 自然 地 轻 轻 沾 扑 一 些 。 


第 18 节 : 陷阱 ， 肌肤 保养 的 误区 (图 ) 


3 
1 化 妆 水 一 定 要 在 洗 完 脸 后 赶快 使 用 ! 
洗 完 脸 后 的 肌肤 非常 容易 蒸发 水 分 ， 绝 对 要 赶快 补充 保 刘 ! 
洗 完 脸 后 皮脂 和 天 然 保 湿 因 子 会 减少 ， 肌 肤 上 水 分 非常 容易 蒸 
发 ， 必 须要 立即 保湿， 在 肌肤 水 分 未 流失 之 前 就 先 赶 快 做 好 补给 工 


2 脸 上 的 肌肤 最 薄 的 地 方 束 在 上 腿 周 围 ! 

腿 周 围 肌肤 非常 薄弱 ， 它 的 厚度 只 有 其 他 部 位 的 V3， 并 且 上 皮脂腺 
和 汗腺 非 常 少 ， 因 此 特别 容易 产生 干燥 问题 。 

3 脖 纹 是 枕头 、 干 燥 、 姿 势 所 造成 的 ! 

不 好 的 枕头 和 不 正确 的 姿势 都 是 加 深 脖 纹 的 主因 ! 

不 目 然 的 动作 容易 加 深 纹 路 ， 习 惯 长 时 间 低头 的 人 束 容 易 产 生 脏 
纹 ， 因 此 除了 脸 部 保养 外 ， 脖 子 部 位 的 保养 也 是 非常 重要 的 ! 


4 只 含有 水 分 的 喷雾 反而 只 会 增加 肌肤 的 干燥 而 已 ! 

只 含水 的 喷雾 会 夺 走 肌肤 内 部 的 滋润 ， 因 为 单纯 的 水 分 会 被 蒸 
发 ， 而 在 蒸发 过 程 中 会 连同 肌肤 内 部 的 滋润 也 一 起 带 走 ， 反 而 只 是 让 
肌肤 感觉 更 干 鞠 而 已 。 真 的 要 使 用 喷雾 水 的 话 ， 建 议 多 使 用 化 妆 水 比 
较 好 ! 

5 化 妆 棉 真 的 会 伤害 肌肤 吗 ?! 

只 要 化 妆 棉 充分 花 满 水 分 ， 就 不 会 有 任何 问题 ! 

干 的 化 妆 棉 容易 摩擦 伤害 肌肤 ， 只 要 葡 满 水 分 来 使 用 的 话 束 完全 
没有 问题 ， 但 是 太 过 用 力 擦 拭 可 是 NG 的 喔 ! 

6 用 舌头 稣 嘴 展 ， 其 实 嘴唇 只 会 变 得 更 干 ! 

越 黎 就 越 容易 和 村 走 水 分 ! 

不 具有 保湿 效果 的 水 分 在 蒸发 过 程 中 反而 会 带 走 肌 肤 内 部 的 水 
分 ， 最 好 的 保温 方式 就 是 使 用 护 层 襄 来 保养 。 

7 即使 大 量 喝 水 也 不 一 定 能 滋润 肌肤 ! 

喝 过 量 的 水 很 有 可 能 反而 造成 身体 冰冷 和 肌肤 浮肿 的 现象 。 

千 万 不 要 误 认 为 大 量 喝 水 就 可 以 马上 滋润 肌肤 ， 有 时 候 反而 只 是 
让 身体 更 加 寒冷 和 增加 肌肤 浮肿 而 已 ， 想 要 滋润 肌肤 ， 最 基本 的 还 是 
来 自 于 做 好 保养 功夫 。 当 然 适 量 地 补充 肌肤 水 分 也 是 不 可 少 的 ! 


1977: 了 解 肌肤 构造 ， 更 好 关爱 自己 


1 化 妆 水 一 定 要 在 洗 完 脸 后 赶快 使 用 ! 
尝 完 脸 后 的 肌肤 非常 容易 蒸发 水 分 ， 绝 对 要 赶快 促 充 保湿 ! 
尝 完 脸 后 皮脂 和 天 然 伯 演 因子 会 减少 ， 肌 肤 上 水 分 非常 容易 蒸 


， 必 须要 立即 保 湾 ， 在 肌肤 水 分 未 流失 之 前 就 先 赶快 做 好 补给 


2 脸 上 的 肌肤 最 薄 的 地 方 束 在 上 腿 周 围 
服 周 围 肌肤 非常 薄弱 ， 它 的 厚度 只 有 其 他 部 位 的 V3， 并 且 上 皮脂腺 


和 诗 腺 非常 少 ， 因 此 特别 容易 产生 干燥 问题 。 


а. 


Ж, 


3 脖 纹 是 枕头 、 干 燥 、 姿 势 所 造成 的 ! 

不 好 的 枕头 和 不 正确 的 姿势 都 是 加 深 脖 纹 的 主因 ! 

不 目 然 的 动作 容易 加 深 纹 路 ， 习 惯 长 时 间 低头 的 人 束 容 易 产 生 脏 
因此 除了 脸 部 保养 外 ， 脖 子 部 位 的 保养 也 是非 常 重 要 的 | 

4 只 含有 水 分 的 野 筋 反而 只 会 增加 肌肤 的 干燥 而 已 ! 

只 合 水 的 喷 筋 会 守 走 肌肤 内 部 的 滋润 ， 因 为 单纯 的 水 分 会 被 蒸 
而 在 蒜 发 过 程 中 会 连同 肌肤 内 部 的 滋润 也 一 起 带 走 ， 反 而 只 征 让 


肌肤 感觉 更 干 荡 而 已 。 真 的 要 使 用 喷雾 水 的 话 ， 建 议 多 使 用 化 妆 水 比 
较 好 | 


5 化 妆 棉 真 的 会 伤害 肌肤 吗 ?! 
只 要 化 妆 棉 充分 苑 满 水 分 ， 束 不 会 有 任何 问题 ! 
干 的 化 妆 棉 容易 摩擦 伤害 肌肤 ， 只 要 葡 满 水 分 来 使 用 的 话 束 完全 


没有 问题 ,但 是 太 过 用 力 擦拭 可 是 NG 的 喔 ! 


бИ, SSCS а НР | 
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7 即使 大 量 喝 水 也 不 一 定 能 滋润 肌肤 ! 


喝 过 量 的 水 很 有 可 能 反而 造成 喘 体 冰冷 和 肌肤 译 肿 的 现象 。 

于 万 不 要 误 认 为 大 量 喝 水 网 可 以 马上 汶 润 肌肤 ， 有 时 候 反而 只 
让 身体 更 加 寒冷 和 增加 肌肤 译 肿 而 已 ， 想 要 汶 润 肌肤， 最 基本 的 还 
来 自 于 做 好 保养 功夫 。 当 然 适 量 地 补充 肌肤 水 分 也 是 不 可 少 的 ! 


日 
ХЕ 

Е 
ХЕ 


第 20 节 : 化 妆 水 :皮肤 保养 秘籍 现时 放送 


洗 完 脸 后 ， 肌 肤 上 连结 皮脂 、 天 然 保 得 因子 和 细胞 之 间 的 细胞 间 
脂 质 减 少 ， 因 此 水 分 容易 蒸发 流失 ， 所 以 洗 完 脸 后 需要 利用 化 妆 水 来 
补给 肌肤 的 水 分 。 

1 利用 化 妆 棉 或 是 手心 散 取 化 妆 水 

利用 化 妆 棉 葡 取 化 妆 水 时 ， 以 葡 演 整个 化 妆 棉 为 标准 量 。 如 有 果 是 
使 用 手 时 要 先 清 涪 双 手 。 男 外 ， 手 的 触感 比较 柔软 ， 建 议 敏感 肌肤 者 
避免 使 用 化 妆 棉 ， 多 使 用 手心 。 

2 充分 渗透 全 脸 肌肤 

利用 化 妆 棉 时 用 轻 轻 拍打 的 方式 ， 用 手 的 话 则 温柔 地 将 化 妆 水 招 
入 肌肤 内 。 顺 序 上 先 从 脸 正 中 心 同 外 拍打 ， 额 尖 部 分 也 是 由 内 往外 轻 
担 ， 下 书 部 分 由 下 往 脸 颊 方向 轻 拍 ， 节 后 脖子 部 分 由 下 往 上 轻 担 按 
№. 

德 容 的 使 用 化 妆 水 技巧 

因为 经 党 在 大 陆 担 外景 戏 ， 总 是 避免 不 了 一 直 受到 娄 外 线 的 伤 
害 ， 此 时 我 一 定 利 用 休 乱 空 档 ， 用 美 日 化 妆 水 充分 葵 湾 在 化 妆 杨 上 来 
当做 面膜 歼 脸 ， 因 为 美 日 化 妆 水 内 人 有 可 以 镇 静 肌 上 肤 防 止 发炎 的 成 
分 ， 只 要 晒 后 出 现 泛 红 现 象 ， 就 是 变 黑 的 前 兆 嘿 ! 想 要 不 管 怎 么 晒 都 
能 维持 日 白 的 肌肤 ， 晒 后 的 所 静 保 养 可 是 非常 重要 的 。 

另外 ， 上 妆 前 想 要 妆 感 服 贴 、 目 然 ， 利 用 面膜 纸 混 数 化 妆 水 是 我 
立刻 恢复 水 嫩 肌 肤 的 最 大 秘 招 ， 只 要 稍 加 甫 个 五 分 钟 ， 束 可 恢复 肌肤 
原 有 的 水 水 的 效 采 喔 | 


第 21 节 : БЕРЕН ЭКЕ 


令 部 彩妆 如 果 好 好 点 组 出 双 颊 与 唇 部 ， 束 可 简单 地 大 大 展现 出 女 
性 甜美 性 感 的 诱 人 度 。 

选择 粉红 色 系 胭 红 ， 尝 红 的 粉 嫩 双 类 ， 不 但 可 以 让 肌肤 质感 提 
升 ， 粉 嫩 的 恋爱 效果 还 会 让 人 心跳 不 已 呢 ! 

ААН 1а] Е], ЯМ 

А У о A BZ, Еа ЕЛІ, ШАЯНЫ 
万 缩小 。 

&ldquo; 水 平 式 &rdquo; 拉 上 方向 刷 

由 脸 部 中 心 水 平 式 地 拉 上 和 耳 际 ， 余 粉 顺势 拉 回 。 

ВУИ ^ Ея КВТ. 

ЕЛЕНЕ ІН ІЗІ ЖЕ, НЕВА Вело BE о 

ОЕ АН МЕРЕ АЛПЫ ЛЕА, DUD AUS а DA EIS 
的 整形 效果 喔 ! 

先 涂抹 粉 嫩 色 系 口红 

先 将 粉 嫩 色 系 口 红 涂 抹 于 层 部 。 

层 蜜 以 爱心 型 涂抹 

以 层 锋 为 中 心 ， 将 唇 蜜 涂抹 于 层 中 间 ， 上 下 层 锋 刚好 形成 一 个 爱 
心 型 ， 能 增加 层 部 水 亮光 泽 般 果冻 质感 。 


28221: 玉女 派 掌 门人 洗 出 陶 次 肌 


洗脸 是 我 们 每 天 都 要 做 的 基础 护理 ， 但 简单 中 却 组 藏 厦 玄 机 。 

残留 于 肌肤 上 的 凶 妆 品 和 彩妆 污垢 往往 古 造成 肌肤 问题 的 主因 ， 
所 以 凶 妆 后 千 万 记 住 还 要 做 到 双重 洗脸 动作 ， 建 议 迁 用 不 会 残留 油分 
且 能 达到 彻 放 清洁 效果 的 洗脸 产品 。 

1 事前 准备 

先 将 手 清洗 干净 ， 如 果 手 上 还 残留 有 污垢 的 话 ， 往 往 会 让 洗面 奶 
不 易 搓 揉 出 泡沫 ， 反 而 使 得 洗 净 效 采 减 半 。 

2 先 利用 温水 冲洗 

先 利 用 瘟 水 来 回 冲 洗脸 部 2~3 次 。 如 果 之 前 已 使 用 过 冲洗 型 凶 妆 
产品 ， 整 不 需要 再 重复 冲洗 第 二 次 了 。 

3 将 洗脸 产品 充分 搓 揉 出 泡沫 

将 洗脸 产品 放置 手心 内 ， 如 同 包 替 空气 般 充 分 搓 探 出 泡沫 ,不善 
于 搓 揉 出 泡沫 的 人 ， 可 多 利用 搓 探 泡沫 专用 的 网 子 。 

4 将 泡沫 包 禾 在 脸 上 搓 揉 按 靡 

先 将 泡沫 放置 于 脸 天 上 ， 将 泡沫 来 回 搓 揉 按摩 4 次 ， 以 食指 和 中 指 
将 眼 周 围 的 泡沫 来 回 按摩 2 次 ， 接 下 来 用 中 间 的 三 根 手指 以 曙 旋 方式 来 
回 搓 揉 按摩 额 尖 处 ， 锚 子 部 分 则 以 食指 和 中 指 由 下 往 上 来 回 4 次 ， 最 后 
ТЕНЬ ЖЕ QIK 

5 利用 温水 彻 属 冲 尝 干 六 

БАЙЛ ЖЫНЫ, ЖЕЛІНЕ IS A БАРОН BCP | 

6 利用 毛巾 拭 干 多 余 水 分 

用 柔软 的 毛巾 以 按压 方式 将 水 分 拭 干 ， 只 要 按压 就 足以 将 水 分 吸 
FY, FAR AA REET |! 


28231: 改正 小 错误 ， 轻 松 拥 有 好 皮肤 


一 天 上 妆 超 过 8 小 时 


ШЕЛ 


生理 周期 不 顺 

对 于 食物 的 喜爱 和 讨厌 很 多 ， 万 其 热爱 过 全 
ESB ARR ER RL 

在 基础 保养 中 经 常 合用 油分 较 多 的 乳液 或 是 有 条 
НН 

РЯ 
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Е АА ГА Е ВАЕ 


ВИКИ 

НЕННЯ «MBE 

经 党 险 上 不 涂抹 任何 保养 品 就 出 站 
АН 

Е 
ЕН 
容易 干燥 ， 尽 量 避 免 
РЕНИ 
ИН еден 
一 区 年 的 底 收 都 只 受用 密 粉 而 已 
НЕК 
КТ! 
БЕТЕГЕ 

Se CE EIR 上 搓 揉 出 泡沫 

很 在 意 的 粗大 毛孔 和 鼻头 粉刺 ， 尽 量 避 免 


ЕТГІ 

经 党 用力 搓洗 毛孔 部 位 

用 力 挤 压 内 

有 过 没 洗脸 就 用 党 的 经 验 

没有 充分 补充 水 分 来 保湿 肌肤 

超 明 显 的 细 纹 ， 尽 量 避 免 

经 党 夸张 大 和 

化 妆 水 都 全 不 得 使 用 ， 每 次 只 用 一点 点 而 已 
пеене 


不 在 乎 紫外 线 的 照射 


2472: 陈德容 教 你 都 市 美人 印 妆 术 


脸 上 长 时 间 率 着 妆 时 ， 会 让 彩妆 和 皮脂 在 肌肤 上 产生 氧化 作用 ， 
因此 非常 容易 引起 多 种 困扰 问题 ， 如 果 没 有 必要 就 立刻 卸 除 脸 上 的 彩 
妆 吧 ! 

Е У НОА 

WY ГУЕА А ЎА DRS ie, МИ 
A, AA EFT о BURA ASI i A | 

РАЕН ЕН RA 

ЖИЕНІН КЕЛЕ БЕНЕН, “| eR НЕ DR Тау НЕА Е 
净 。 

将 化 妆 棉 获 满 抒 妆 品 或 是 专用 的 眼 层 纯 妆 液 ， 并 包 履 住 睫毛 ， 由 
睫毛 根 处 往 睫 毛 前 端 方向 轻 轻 控 拭 。 以 指 腹 画 圆圈 方式 将 卸妆 液 轻 轻 
ЖРА о ЗЕ ВЕЗУ, ЕБ Н 

SARA CAT aie 
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4 利用 温水 冲洗 

彩妆 污垢 浮 出 肌肤 表面 后 ， 利 用 32~38C 的 温水 彻底 冲洗 干净 。 
于 万 不 可 用 力 搓 揉 ， 轻 轻 冲洗 是 最 基本 要 件 喔 ! 

В Ля 

1 、 使 用 食指 、 中 指 、 无 名 指 的 指 腹 

清洁 时 使 用 食指 、 中 指 、 无 名 指 的 指 腹 ， 用 指 腹 慢 慢 滑动 的 方式 
是 最 大 POINT! 

2.、 凶 妆 品 完 用 手 温 热 后 使 用 

将 卸妆 品 放 于 手心 内 ， 用 手心 温 热 到 约 和 肌肤 相同 的 温度 后 才 使 
用 。 这 样 一 来 卸妆 品 就 会 更 容易 与 彩妆 污垢 结合 。 


Ean APES Sj FEE 
ELT АВОСЬ А op AEBS PLR TH, A EY 
于 肌肤 刺激 较 大 ， 敏 感性 肌肤 或 是 干燥 性 肌肤 者 在 使 用 时 要 特别 注 


ЖЕНУ 

清爽 的 感觉 受到 许多 人 喜爱 ， 延 展 性 非常 好 ， 容 易 和 彩妆 污垢 结 
Ф о 

乳液 


对 肌肤 的 负担 低 ， 容 易 和 彩妆 的 油分 结合 ， 极 力 推 荐 给 干燥 肌肤 
或 敏感 肌肤 的 人 使 用 。 

油 

它 征 千 妆 产品 中 清 消 彩妆 污垢 效果 最 好 的 ， 但 相反 很 容易 残留 油 
分 在 脸 上 ， 所 以 使 用 番 妆 油 之 后 需要 再 洗脸 清洁 一 次 。 

RAN HRA 

担 戏 时 总 是 逃 不 过 需要 长 时 间 市 着 浓 妆 ， 为 了 要 养 好 类 丽 肌肤 ， 
首要 之 诀 就 是 要 好 好 彻底 邯 妆 喔 ! 第 一 我 会 完 从 眼 、 层 重点 部 位 开始 
使 用 眼 展 和 芭 妆 澈 番 除 ， 尤 其 是 睫毛 部 分 我 会 特别 仔细 呢 ! 为 了 防止 脆 
SHAE ЗЕ л, CTT BEAN Pll ae е5 АЕА, AR З ЗЕ 
Ф ЕНЕВ, ЛМАВЕБУ ЕЗЕН ТЛО АА ГАЕТЕ, УВЕЗ] 
WEE, ЗЕНУВЕНЕЛЯ Е о Вее а ЈАТАН, ЕА Е АЛКО 
BR, УХЛ EVAL RE, Эхе ННІ 3-4 
次 。 


